GINNASTICA
CON DANZA ACROBATICA
FEMMINILE MASCHILE MASCHILE FEMMINILE
Sabato 28 Settembre 2013, ore 15,30
Centro Ettore Negri
Acrodance e Acrobatica sono i corsi per chi vuole praticare
un'attivita coreografica e acrobatica nella palestra dove si allenano
le atlete della Ginnastica Artistica della serie A.
Una giornata di aviamento allo sport, con esibizioni eseguite dalle squadre
agonistiche della Polisportiva Coop.
Ragazze e ragazzi potranno fare una prova gratuita con gli istruttori.
Sara possibile iscriversi ai corsi, presentando una fotocopia del certificato medico.
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Domenica 22 Settembre 201 3, ore 1 5,30
Centro Ettore Negri
Una giornata di avviamento allo sport, con esibizioni eseguite dalle s
agonistiche della Polisportiva Coop.
Tutti i bambini presenti potranno partecipare
ad una prova gratuita con gli istruttori.
Nel corso della giornata sara possibile iscriversi ai corsi,

tel: E.Negri 0521-960812 Sede 0521 986872 mail: ginnastica@polisportivacoop




