
29/09/2012 31/12/2012

€ 350 da def.

€ 350 da def.

€ 350 da def.

€ 350 da def.

€ 350 da def.

€ 350 da def.

€ 350 da def.

ORE

6h 30'

8h

9h

8h

8h

8h 30'

6h

PISCINE - GIORNI - ORARI

* ALMENO 3 ALLENAMENTI SU 4

** ALMENO 4 ALLENAMENTI SU 5 

              *** POSSIBILITA' DI ALLENARSI IN ORARI U17 F             

PROGETTO ACQUAGOL 2012 - 2013 PRIMO TRIMESTRE: SETTEMBRE/DICEMBRE!!!

    UNDER 11 ACQUAGOL MASCHILE E FEMMINILE: NATI/E 2002, 2003 E 2004 QUOTA TRIMESTRALE QUOTA TRIMESTRALE

1 GIORNO 2/3 GIORNI

€ 215

GRUPPI/SQUADRE

ACQUAGOL 

LEGENDA :  (CAM) = PISCINA E. NEGRI CAMPUS  (ZAR) = PISCINA FERRARI VIA ZAROTTO

SAB. 16,30-17,30 (CAM)

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

MART. 15,30-16,30 (CAM) MERC. 16,30 - 17,30 (ZAR)

QUOTA ANNUA

NATI 2000 E 2001

NATI 1998 E 1999

da definire

da definire

NATI 1996 E 1997 da definire

da definire

da definireNATE 1996, 1997, 1998, 1999 e 2000

NATI 1993, 1994 E 1995

LEGENDA :  (CAM) = PISCINA E. NEGRI CAMPUS

da definire

da definire

MART. 15-16,30 (CAM)

UNDER 17 FEMMINILE:

SERIE B FEMMINILE:

ANNATE  

UNDER 13 MASCHILE:

UNDER 15 MASCHILE:

UNDER 17 MASCHILE:

SERIE C MASCHILE:

UNDER 20 MASCHILE:

ASSOLUTI

ASSOLUTI

GIO. 20-22 (CAM)

GIO. 15-16,30 (CAM)

GIO. 15-16,30 (CAM)

SAB. 18,30-20,30 (CAM)

SAB. 18,30-20,30 (CAM)

VEN. 20-22 (CAM) SAB. 18,30-20,30 (CAM)

*** SERIE B F MART. 20-22 (CAM) GIO. 20-22 (CAM)

MART. 20-22 (CAM) GIO. 20-22 (CAM) VEN. 20-22 (CAM)

SAB. 16,30-18,30 (CAM)

MART. 20-22 (CAM) GIO. 20-22 (CAM)  VEN. 20-22 (CAM) SAB. 18,30-20,30 (CAM)

VEN. 15-16,30 (CAM)

SABATO

MART. 15-16,30 (CAM) GIO. 15-16,30 (CAM) VEN. 15-16,30 (CAM) SAB. 16,30-18,30 (CAM)* U13 M 

LUN. 15-16,30 (CAM)

** U15 M 

** U17 M 

** U17 F 

U20 M 

MART. 20-22 (CAM)

MART. 15-16,30 (CAM)

POLISPORTIVA COOP PARMA SEZ. PALLANUOTO

SCHEMA GENERALE GRUPPI E SQUADRE STAGIONE 2012 - 2013

LUN. 15-16,30 (CAM)

CALENDARIO SETTIMANALE DEGLI ALLENAMENTI

LUNEDI' MERCOLEDI'MARTEDI' GIOVEDI'

VEN. 15-16,30 (CAM) SAB. 16,30-18,30 (CAM)

€ 145

SCADENZA RATEIMPORTO

VENERDI'

SERIE C M 

LUN. 15-16,30 (CAM)

http://www.polisportivacoop.it/pallanuoto/index.php

