
 

ALLENAMENTI DI FINE STAGIONE 

NUOTO AGONISTICO 

 

LEVE: ultimo allenamento giovedì 14 Giugno 

ESORDIENTI C: ultimo allenamento venerdì 15 Giugno 

ESORDIENTI B: ultimo allenamento venerdì 15 Giugno 

ESORDIENTI A: ultimo allenamento Lunedì 18 Giugno 

 

 

 

             


