
LE NOSTRE PROPOSTE DIDATTICHE
NUOVE ISCRIZIONI A PARTIRE

DA 01 SETTEMBRE 2011 (1°TRIMESTRE)
Nuoto

corso età giorni orario vasca ginnast\acqua
PISCINA FERRARI di Via Zarotto

Barracuda 0 7-11 anni MAR/GIO, solo MAR, solo GIO 15,00 - 15,45 media solo acqua
Squali 0 10-14 anni MAR/GIO, solo MAR, solo GIO 15,00 - 15,45 media solo acqua
Cuccioli 0 4-6 anni MAR/GIO, solo MAR, solo GIO 15,45 - 16,30 media solo acqua
Delfini 0 6-8 anni MAR/GIO, solo MAR, solo GIO 15,45 - 16,30 media solo acqua

Prime Bolle 0 3-4 anni MAR/GIO, solo MAR, solo GIO 15,45 - 16,30 piccola solo acqua
Delfini 1 6-8 anni MAR/GIO, solo MAR, solo GIO 16,30 - 17,15 media solo acqua

Barracuda 1 7-11 anni MAR/GIO, solo MAR, solo GIO 16,30 - 17,15 media solo acqua
Cuccioli 2 4-6 anni MAR/GIO 17,15 - 18,00 media solo acqua
Delfini 2 6-8 anni MAR/GIO 17,15 - 18,00 media solo acqua

Acquagoal 8-14 anni LUN/VEN, solo LUN, solo VEN 15,00 - 16,10 media solo acqua
Prime Bolle 3 3-4 anni LUN/VEN, solo LUN, solo VEN 15,30 - 16,10 piccola solo acqua

Cuccioli 3 4-6 anni LUN/VEN, solo LUN, solo VEN 16,10 - 17,00 media solo acqua
Delfini 3 6-8 anni LUN/VEN, solo LUN, solo VEN 16,10 - 17,00 media solo acqua

Barracuda 3 7-11 anni LUN/VEN, solo LUN, solo VEN 16,10 - 17,00 media solo acqua

corso età giorni orario vasca ginnast\acqua
PISCINA “CADUTI DI BREMA” di Viale Piacenza

Delfini 5 6-8 anni LUN/GIO 18,00 - 19,00 unica solo acqua
Cuccioli 6 4-6 anni MAR 18,00 - 19,00 unica solo acqua
Delfini 6 7-9 anni MAR 18,00 - 19,00 unica solo acqua

Barracuda 2 10-11 anni MAR/VEN 19,00 - 20,00 unica solo acqua
Squali 2 10-14 anni MAR/VEN 19,00 - 20,00 unica solo acqua

Barracuda 6 + alt 7-11 anni solo MER 15,00 - 16,00 unica solo acqua
Squali 6 + alt 10-14 anni solo MER 15,00 - 16,00 unica solo acqua
Cuccioli 7 + alt 4-6 anni solo MER 16,00 - 16,45 unica solo acqua
Delfini 7 + alt 6-8 anni solo MER 16,00 - 16,45 unica solo acqua
Prime Bolle 8 3-4 anni solo MER 16,45 - 17,30 unica 45’ acqua

Cuccioli 8 4-6 anni solo MER 16,45 - 17,30 unica 45’ acqua
Delfini 9 6-8 anni solo MER 17,30 - 18,30 unica solo acqua

Barracuda 9 10-11 anni solo MER 17,30 - 18,30 unica solo acqua
Squali 9 10-14 anni solo MER 17,30 - 18,30 unica solo acqua

corso età giorni orario vasca ginnast\acqua
PISCINA “CORAZZA” di Via Fratelli Bandiera

Cuccioli 10 4-6 anni LUN/GIO 17,30 - 18,30 unica 30’ginn+30’acqua
Delfini 10 6-8  anni LUN/GIO 17,30 - 18,30 unica 30’ginn+30’acqua
Delfini 11 6-8 anni LUN/GIO 18,30 - 19,15 unica solo acqua

Barracuda 11 7-11 anni LUN/GIO 18,30 - 19,15 unica solo acqua
Barracuda 12 7-11 anni LUN/GIO 19,15 - 20,00 unica solo acqua

Squali 12 7-11 anni LUN/GIO 19,15 - 20,00 unica solo acqua
Squali 1 10-14 anni MAR/MER 19,00 - 20,00 unica solo acqua

Prime Bolle 1 3-4 anni solo MER 16,00 - 16,30 unica solo acqua
Cuccioli 12 4-6 anni solo MER 16,30 - 17,15 unica solo acqua
Delfini 12 6-8 anni solo MER 16,30 - 17,15 unica solo acqua
Delfini 13 6-8 anni solo MER 17,15 - 18,00 unica solo acqua

Barracuda 13 7-11 anni solo MER 17,15 - 18,00 unica solo acqua

PRIME BOLLE corso di ambientamento e acquaticità per bambini da 3 a 4 anni.  

CUCCIOLI corso di acquaticità e perfezionamento per bambini da 4 a 6 anni.

DELFINI corso di perfezionamento e apprendimento natatorio per bambini da 6 a 8 anni.

SQUALI corso di perfezionamento e apprendimento natatorio per bambini da 10 a 14 anni.

BARRACUDA corso di perfezionamento della nuotata per ragazzi/e da 7 a 11 anni.

ACQUAGOL corso di attività mista nuoto e pallanuoto per ragazzi/ragazze da 8 a 14 anni.

Informazioni presso la sede in via San Pier Damiani, 23 - tel. 0521-986872 - www.polisportivacoop.it


