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Parma, 26 gennaio 2011

1° Trofeo “Ecosostenibile”
Meeting Polisportiva Coop CNE Parma

Manifestazione sportiva di nuoto per Esordienti
Parma, 27 Marzo 2011

La Polisportiva Coop CNE di Parma organizza il 1° Trofeo “Ecosostenibile” di nuoto
d’ltalia.

La manifestazione é inserita nel programma di Parma Capitale Europea dello Sport.
Le finalita che ci proponiamo con questo primo trofeo sono:

1) Educare i giovani nuotatori al consumo consapevole dell’acqua, elemento fondamentale
e fondante per il loro sport

2) Educare i giovani al risparmio adottando un giusto costo di tutte le attivita anche
sportive, che vuol dire applicare costi gara adeguati ad un’ampia partecipazione.

3) Coinvolgere I’Universita di Parma per progettare una piscina a consumo zero, da
proporre alle Amministrazioni per future realizzazioni.

In virtu di quanto sopra siamo a richiederVi una fattiva collaborazione per sostenere
un’iniziativa che vuole favorire 1’aspetto sportivo inteso come educazione alla vita civile.

Per I’occasione distribuiremo a tutti i partecipanti, oltre alle consuete medaglie, un riduttore
di flusso per i rubinetti della rete idrica domestica ed un opuscolo propedeutico al risparmio
della risorsa idrica.
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REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

1. Polisportiva Coop CNE Parma a.s.d., in collaborazione con Lega Nuoto UISP provinciale di
Parma , organizza il 1° Trofeo “Ecosostenibile” - Citta di Parma, manifestazione riservata alle
categorie Esordienti C, B ed A in regola con qualsiasi tesseramento per la stagione 2010/2011.

2. La manifestazione si svolgera Domenica 27 Marzo 2011 nel nuovo plesso sportivo in Via Pietro
Cardani, 19 (Zona Campus Universitario) a Parma, vasca da 25 metri, 10 corsie, cronometraggio
manuale a cura della F.1.Cr di Parma.

3. Il programma prevede lo svolgimento delle seguenti specialita:

25 Delfino, 50 Dorso, 50 Rana, 50 Stile Libero per gli Es. C

50 Delfino, 50 Dorso, 50 Rana, 50 Stile Libero, 100 Misti per gli Es. B

100 Delfino, 100 Dorso, 100 Rana, 100 Stile Libero, 100 Misti per gli Es. A
“Staffetta a squadre” 6x50 Stile Libero

4. Orari e ordine delle gare:

Domenica 27 Marzo — Pomeriggio
Riscaldamento: FEMMINE ore 14.00 — 14.25 / MASCHI ore 14.25 — 14.50

Inizio gare ore 15.00:

25 Farfalla Es. C, 50 Farfalla Es. B, 100 Farfalla Es. A

50 Rana Es. C, 50 Rana Es. B, 100 Rana Es. A

50 Dorso Es. C, 50 Dorso Es. B, 100 Dorso Es. A

Premiazioni della Farfalla, del Dorso e della Rana

50 Stile Libero Es. C, 50 Stile Libero Es. B, 100 Stile Libero Es. A

100 Misti Es. B, 100 Misti Es. A

Staffetta a squadre 6x50 Stile Libero

Premiazioni dello Stile Libero, dei Misti e della Squadra vincitrice del Trofeo

N.B. Le staffette dovranno essere composte da un componente per Categoria di entrambi i sessi; &
fatta deroga nel caso non si disponesse di 2 Es. C di diverso sesso. E’ comunque concessa la
sostituzione di componenti di categoria superiore con quelli di categoria inferiore.

5. Tutti gli atleti gareggeranno in serie composte in base alla categoria, al sesso e al tempo
d’iscrizione (a meno che i tempi tecnici della manifestazione non richiedano serie uniche).
Verranno poi stilate classifiche divise per anno di nascita per gli Esordienti C e B e per categoria
per gli Esordienti A.

Esordienti C
Femmine Maschi
1° anno: nate prima del 2004 | 1° anno: nati prima del 2003
2° anno: nate nel 2003 2° anno: nati nel 2002
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Esordienti B Esordienti A

Femmine Maschi Femmine Maschi

1° anno: nate nel 2002 | 1° anno: nati nel 2001 1° anno: nate nel 2000 | 1° anno: nati nel 1999

2° anno: nate nel 2001 | 2° anno: nati nel 2000 | | 2° anno: nate nel 1999 | 2° anno: nati nel 1998

6. Punteggi e classifiche:

e Per I’assegnazione del 1° Trofeo “Ecosostenibile”, verra stilata una classifica con la
seguente modalita: punti 7, 5, 4, 3, 2, 1, rispettivamente al 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°, classificato,
in caso di parita si calcoleranno le differenze in termini di vittorie e poi di medaglie. Alle
staffette punteggio doppio.

e Gli Esordienti C potranno partecipare a massimo 2 gare.

e Gli Esordienti B ed A potranno partecipare ad un massimo di 3 gare (dove la terza gara
dovra essere necessariamente il 100 Misti).

e Nel conteggio delle gare di tutte le categorie € esclusa la Staffetta a Squadre

7. Premiazioni individuali:

Saranno premiati con medaglia i primi 3 atleti classificati di ogni sezione e anno di nascita per gli
Es. C e B, per categoria gli Esordienti A (come espresso al punto 5).

8. Premiazioni di squadra:

La Societa prima classificata ricevera il Trofeo “Ecosostenibile”.
Verranno inoltre premiati i vincitori della Staffetta a Squadre.

9. Iscrizioni:

La tassa d'iscrizione ¢ fissata in €uro 2,50 per atleta/gara ed €uro 5,00 per staffetta, da versare a
mezzo bonifico bancario, in modalita anticipata, con copia da presentare al momento
dell’accreditamento, oppure versando direttamente la tassa gara prima dell’inizio della
manifestazione sempre in fase di accredito.

Di seguito le coordinate bancarie:

e Polisportiva Coop Consumatori Nord Est a.s.d. — IBAN=1T91D0623012701000078537526
CAUSALE: Iscrizione Meeting Coop 27/03/11, Nome Societa;

Le iscrizioni dovranno essere compilate utilizzando il modulo Excel che troverete in allegato, o su

www.polisportivacoop.it da inviare all’indirizzo di posta elettronica coopnuoto@libero.it, ENTRO
E NON OLTRE LUNEDI 21 MARZO 2011.

Polisportiva Coop CNE Parma a.s.d. si riserva di chiudere in anticipo le iscrizioni in caso di elevata
partecipazione al fine di poter offrire il miglior servizio possibile ai partecipanti.

Il Presidente
Enrico Zurlini
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