
INFO
sede Polisportiva  0521 986872  
info@polisportivacoop.i

INFO
sede Polisportiva  0521 986872  
info@polisportivacoop.it 

INFO
sede Polisportiva  0521 986872  
info@polisportivacoop.it 

GIORNI E ORARI CORSI E ALLENAMENTI
Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle 17,00 alle 18,30

GIORNI E ORARI CORSI E ALLENAMENTI
Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle 17,00 

GIORNI E ORARI CORSI E ALLENAMENTI
Mercoledì e Venerdì dalle 19,30 alle 20,15
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ANNI 
A partire anni 2010

VELOCITA’, MEZZOFONDO, CORSA, 
OSTACOLI, SALTO IN ALTO E IN LUNGO, 
MARCIA.. E NON FAI PANCHINA!

VUOI  GIOCARE A PALLAVOLO? 
VIENI A TROVARCI IN PALESTRA.

UNO SPORT COMPLETO PER 
COORDINAMENTO, ARTICOLAZIONI 
E TONIFICAZIONE DEI MUSCOLI.

A.S.D. POLISPORTIVA COOP PARMA 1964
Via S. Pier Damiani, 23 Parma  

0521 986872  • www.polisportivacoop.it

DOVE
Centro Atletica Lauro Grossi e Palalottici

DOVE
Piscina Caduti di Brema Viale Piacenza (autunno-inverno)
Lago di Medesano, S.Ghiaie - Medesano(PR)

DOVE
Palestra s. Bodoni, Viale Piacenza - Palestra s.Racagni, 
Via Bocchi, Palestra s.Cocconi, Strada del Quartiere
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GIORNI E ORARI CORSI  E ALLENAMENTI
Lunedì e Mercoledì dalle 17,00 alle 21,00
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CREDERE CON ESTREMA DECISIONE 
E PRATICARE CIO’ IN CUI SI CREDE 
SENZA ALCUN MINIMO DUBBIO.

DOVE
Centro Palestre Del Chicca in Via Pintor
Lunedì e Mercoledì dalle 18,00 alle 21,00
Palestra Palaraschi, venerdì dalle ore 19,00 alle 21,00

5x1000
Destina il 5x1000 alla Asd Polisportiva Coop 
Parma 1964. Un gesto che non costa nulla per 
aiutare chi ha avviato nei suoi cinquant'anni di 
attività più di 24.000 piccoli atleti di Parma 
e Provincia.

Indicare chiaramente il codice fiscale

01502810342
nella scheda per il "Sostegno del volontariato, 
delle organizzazioni non lucrative, di utilità 
sociale, svolte nel comune di residenza.

Informazioni presso sede,  via San Pier Damiani 23, 
Parma - tel. 0521-986872 www.polisportivacoop.it

Autocarrozzeria autorizzata FIAT
Soccorso stradale

Carrozzeria Ferrari sas - via alla Chiesa di Pieve 
Rossa, 7/a Bagnolo in Piano (RE)

 Tel. 0522.951265 - www.carrozzeriaferrarisas.it

Via C. Gatta 8/c
fraz. Porporano - 43123 Parma

Tel.347 4277546
E-mail: gavazzoli711@vodafone.it

Str. Ghiaie, 12/D,  Medesano Parma

1964  2014



INFO
sezione calcio
segreteria  0521 782231
sede Polisportiva  0521 986872  
info@polisportivacoop.it

INFO
sezione Ginnastica Artistica       
segreteria  0521 960812 
sede Polisportiva  0521 986872  
info@polisportivacoop.it 
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GIORNI E ORARI CORSI  E ALLENAMENTI
Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì, Venerdì dalle 17,30 alle 19,30

GIORNI E ORARI CORSI  E ALLENAMENTI
Dal Lunedì al Venerdì dalle 15,00 - Sabato mattina 
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GIORNI E ORARI ACQUAGOL E ALLENAMENTI
Mar. e Giove. dalle 17,00 alle 18,00, Sab. dalle 15,00 alle 16,30
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CORSO ”AVVIAMENTO ALLA PESCA” 
Marzo

DOVE
Campi Gandolfi, Via Reggio, Campo Parrocchiale P.le Pablo

DOVE
Centro Sportivo Ercole Negri, Via P. Cardani

DOVE
Caduti di Brema, V.le Piacenza
Ferrari, Via Zarotto
Corazza, Via F.lli Bandiera

DOVE
Centro Sportivo Ercole Negri, Via P. Cardani
Ferrari, Via Zarotto
Corazza, Via F.lli Bandiera

DOVE
Laghetti e fiumi della provincia

CORSI DI NUOTO CONTRO LA CRISI.   VUOI  GIOCARE A CALCIO VIENI A 
TROVARCI  IN VIA REGGIO O NEL 
CAMPO PARROCCHIALE DI P.LE PABLO.

SALTA, VOLTEGGIA, FAI LA TRAVE 
CON  LA GINNASTICA ARTISTICA. 
FEMMINILE E MASCHILE. 

NUOTA, PASSA, TIRA E FAI GOL CON
LA COMPAGNIA PIÙ BELLA CHE C’È. 

CORSI DI PROMOZIONE ED 
AVVIAMENTO ALLA PESCA, 
MASCHILE E FEMMINILE.

ABBIGLIAMENTO UFFICIALE
POLISPORTIVA COOP 2018/2019

RIVOLGERSI A ALLENATORI, DIRIGENTI
O DIRETTAMENTE IN SEDE

• 1 Borsa con portascarpe
• 2 Sacca Zaino
• 3 Cuffia di lana
• 4 Cappellino
• 5 Polo di cotone
• 6 Cuffia di silicone
• 7 T-Shirt cotone
• 8 Felpa con zip e
cappuccio blu o grigia

• 9 K-way
• 10 K-way felpato
• 11 Accappatoio di spugna
• 12 Tuta
• 13 Asciugamano di spugna
• 14 Felpa da passeggio 
cotone blu o grigia
• 15 Felpa a colori
in cotone grigio
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AMBIENTAMENTO

E ACQUATICITÀ

ACQUATICITÀ E
PERFEZIONAMENTO

PERFEZIONAMENTO
E APPRENDIMENTO 

PERFEZIONAMENTO

DELLA NUOTATA 

PERFEZIONAMENTO
E APPRENDIMENTO 

RAGAZZI 13/18 ANNI
PERFEZIONAMENTO 

DELLE NUOTATE EVOLUTE 

GIORNI E ORARI CORSI  E ALLENAMENTI
Dal Lunedì al Venerdì dalle 17,00 alle 20,00  
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