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Campionati Provinciali di nuoto 2016
per esordienti

La Leganuoto di Parma organizza I'edizione 2016 dei Campionati Provinciali di Nuoto UISP
(valida come prova di qualificazione per i Campionati Regionali Uisp 2016).

La manifestazione e riservata agli atleti tesserati UISP nella stagione in corso con Societa
della Provincia di Parma regolarmente affiliate alla UISP per I'anno 2016

L’organizzazione svolgera la manifestazione organizzando le batterie suddivise per tempo e
sezione (F/M) per esordienti C ,B, A.

CATEGORIE: Esordienti C, B, A

DATA - SEDE: Lunedi 25 aprile 2016,
piscina di Moletolo (PR)
Vasca 25 m. 8 corsie — giudici GAN — cronom. manuale FICr.

Programma

ORARI: Riscaldamento Es. C* : ore 14,00-14,20
Riscaldamento es.B: ore 14,20-14,40
Riscaldamento es.A: ore 14,40-15,00
Inizio gare: ore 15,10

*C (Categoria Unica) in possesso di certificato di idoneita sportiva

GARE: Es. C 25 DF, 50 DO,50 RN,50 SL
Es. B 100 MX, 50DF, 50DS, 50RN, 50 SL
Es. A 100 SL, 100 MX,100 DF, 100 DS,100 RN, 50 SL
a seguire premiazione dei primi tre classificati per categoria, stile e gara, (ES. C:

categoria unica) premio di partecipazione per tutti.

ISCRIZIONI:
Ogni atleta potra gareggiare fino a un massimo di due gare valide per il Campionato
Regionale UISP.
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FASE FINALE:

FASE FINALE
CAMPIONATI REGIONALI 2016 ESORDIENTIC /B /A
Piscina G. ONESTI MOLETOLO (PR) :

Riscaldamento Femmine ore 8,30/ 8,55
Maschi ore 8,55/ 9,20
Inizio Gara ore 9,30

Programma Gare :
100 Mx Es. B — 100 Mx Es. A — 25 DF — 50 DF — 100 DF — 50 DS — 100 DS —
100 SL Es. A—50 RN — 100 RN - 50 SL

PREMIAZIONI FINALE REGIONALE :
Medaglie ai primi tre classificati piu scudetto campione
regionale al primo classificato, a carico della Lega Regionale.

L’importanza della manifestazione, il grande lavoro e I'impegno da parte di tutti,
il valore educativo che la

nostra Associazione si propone di trasmettere anche attraverso I'organizzazione
di grandi eventi, impongono

da parte di tutti un comportamento consono in ogni momento della gara.

Cordiali saluti,

Lega Nuoto UISP Parma
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